Praktyka zawodowa- gabinet kosmetyczny

SYLABUS

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna:
Wydziat Profilaktyki i zdrowia

Rok akademicki
2026/2027

Kierunek studiow:
Kosmetologia

Rok studiéw/ semestr
Rok Ill; sem. 6

Poziom ksztatcenia:
Studia pierwszego stopnia
Poziom kwalifikacji PRK: VI

Kod przedmiotu:

K -kierunkowy /P -podstawowy / H-humanistyczny/ W- do wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiéw:
niestacjonarne

Statut przedmiotu: do wyboru

Profil studiow:
praktyczny

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:

Zaliczenie na ocene

Dyscypliny:
Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Liczba punktow ECTS: 3

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia: osoba wyznaczona z ramienia salonu kosmetycznego

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadac wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu przedmiotow: Kosmetologia, Kosmetologia pielegnacyjna i
upiekszajaca, Fizjoterapia z masazem, Odnowa biologiczna, Dermatologia

Zatozenia i cele dla przedmiotu: zapoznanie z organizacjg pracy w gabinecie kosmetycznym oraz
doskonalenie umiejetnosci praktycznych z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, kosmetologii upiekszajacej

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie:

Odniesienie do Kierunkowe
efektéw uczenia efekty
sie na poziomie 6 uczenia sie

charakterystyk

pierwszego
stopnia PRK

Metody weryfikacji

Wiedzy- Student zna i rozumie:




znaczenie praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w
zawodzie;

zasady, procedury oraz przepisy BHP obowigzujgce w
gabinecie kosmetycznym

zaawansowang wiedze i definiuje terminologie w zakresie
niezbednym dla kosmetologa;

przeciwwskazania do wykonania okre$lonych zabiegdw;

P6S_WK
P6S_WG

K_Wa4

K_W22

K_W34

K_W37

Ocena aktywnosci

Umiejetnosci- Student potrafi:

stosowa¢ w praktyce zasady BHP obowigzujgce w
gabinecie kosmetycznym podczas wykonywania zabiegéw;
przeprowadza¢ proces dezynfekcji, oblicza¢ stezenie
roztworu roboczego, sporzadza¢ roztwdr preparatu
dezynfekcyjnego, postepowad z narzedziami naruszajgcymi
ciggtos¢ tkanek/ nienaruszajagcymi ciggtosci tkanek,
przeprowadzaé proces  dezynfekcji w  wannie
dezynfekcyjnej, obstugiwaé myjke ultradzwiekowg

postepowa¢ z narzedziami naruszajgcymi ciggtosé
tkanek/nienaruszajgcymi ciggtosci tkanek; przeprowadzac
proces sterylizacji, obstugiwaé autoklaw, sporzadzac
dokumentacje procesu dezynfekcji oraz sterylizacji,
postepowal z bielizng zabiegowa oraz odpadami
generowanymi w gabinecie kosmetycznym

wykonywaé manualnie zabiegi pielegnacyjne na twarzy:
zabiegi aromaterapeutyczne

obstugiwac aparature i sprzet niezbedny do wykonania
zabiegu na twarz: oksybrazja, lipoliza kawitacyjna, RF

oceniac stan skory, wtoséw lub paznokci, rozpoznaje
ewentualne defekty i mankamenty w wygladzie
klienta/pacjenta, interpretowac informacje zebrane
podczas wywiadu kosmetycznego oraz analizy stanu skory
w celu optymalnego spetnienia oczekiwan klientki,
zaktadacd i uzupetnia karte klienta

wykazywaé manualne i techniczne umiejetnosci w
wykonywaniu zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych

wykonywac specjalistyczny masaz, np. masaz Kobido

stosowaé techniki relaksacyjne miesni twarzy, np.
kinesiotaping twarzy

P6S_UK
P6S_UW
P6S_UO

K_U25

K_U26

K_U43

K_U44

K_U48

K_U52

K_U63

K_U64

Wykonanie
poszczegdlnych ¢wiczen
praktycznych na ocene

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych;
udzielania porad w zakresie pielegnacji

przestrzegania zasad dobrej organizacji pracy, w tym
wykorzystania sprzetu ochrony osobistej; efektywnej
pracy, bez narazania innych i siebie na niebezpieczenstwo;
przestrzegania przepiséw BHP; dbania o bezpieczeristwo
wtasne, pacjenta i wspétpracownikow

okazywania szacunku wobec klienta;

rozwigzywania probleméw na tle zawodowym

P6S_KK
P6S_KR

K_KO3

K_K04

K_K06

K_KO7

obserwacja pracy
studenta;




wyjasniania i uwrazliwiania klientéw na potrzebe K_KO08
zwracania uwagi na stan zdrowia i istote pielegnacji

zasiegania opinii ekspertow K_K09

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin ‘ Liczba punktéw ECTS
- ~ o0 < n © - ~ o < n ©
£ £ £ £ £ £ £ £ § E £ £
AGlA |4 | & | & |48 |48 |4 4a88 | & | &
Wyktfad
Cwiczenia - - - - - 80 - - -] - - 80
Seminarium
Praca wtasna studenta
taczny naktad pracy 80
studenta 3
Liczba godzin 80
kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z 80
zajeciami o charakterze
praktycznym
Kryteria oceny
Kryteria oceny Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum umiejetnosci ponizej
éwiczenia praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych programem przedmiotu; nie | 509%
praktycznego posiada znajomosci prostych zagadnien i terminologii charakterystycznej dla
zawodu kosmetologa; nie potrafi wykorzysta¢ wiedzy teoretycznej w praktyce; nie
przestrzega przepiséw BHP
Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci programowe i 50,5-60%
umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie zainteresowanie zdobywaniem
umiejetnosci zawodowych; zna proste zagadnienia i terminologie zawodowsg;
wykonujac zadanie praktyczne nie zawsze stosuje tgczenie teorii z praktyka;
wykazuje dostateczng umiejetnos¢ planowania i wykonywania zadan
praktycznych; nie opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania
stanowiska pracy; opanowat podstawowg znajomos¢ przepiséw BHP, wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane
Ocena dos¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie podstawowe | 60,5-70%
wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne okreslone w programie
nauczania; wykazuje niewystarczajaca znajomosé rozumienia zagadnien i
terminologii charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; wykazuje brak
samodzielnosci wykonywanej pracy; wykazuje trudnosci w faczeniu teorii z
praktyka; zna przepisy BHP, ale nie zawsze stosuje je w praktyce, wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane
Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w zakresie 70,5-80%
pozwalajacym na zrozumieniu wiekszosci materiatu z zakresu programu nauczania;
posiada umiejetnosci praktyczne; posiada umiejetnosci organizacji stanowiska
pracy; posiada umiejetnosci wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce;
wszystkie nieobecnosci sg odpracowane
Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy teoretycznej i 80,5-90%
umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania; wykazuje sie
samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada umiejetnosé¢
organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP; wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w zespole




Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy teoretycznej i 90,5-100%
umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania; biegle postuguje sie
terminologig charakterystyczng dla zawodu kosmetologa; wykorzystuje wiedze
teoretyczng w praktyce; rozumie zaleznosci miedzy teorig a praktyka; wykazuje sie
petng samodzielnoscig podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada umiejetnosc
przewidywania efektéw wykonywanego ¢wiczenia i samodzielnego stosowania
wiedzy w sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP
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Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma Liczba
prowadzenia godzin
zajec

SEMESTR VI- praktyka srodsemestralna 80 godz.

1 Zapoznanie z catoksztattem pracy i wyposazeniem ogdlnym w ¢wiczenia 10

gabinecie kosmetycznym.

Zapoznanie sie z dokumentacjg kosmetyczna.

Stosowanie zasad bhp gabinetu.

Poznanie zasad dziatania aparatury kosmetyczne;.
Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku pracy.
Poznanie zasad przygotowania klienta do zabiegu.
Stosowanie zasad dezynfekgcji i sterylizacji.

2 Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy ¢wiczenia 10

kosmetycznej. Prowadzenie karty klienta na podstawie wywiadu i
diagnozy.

3 Dobdr, naktadanie, zdejmowanie/zmywanie masek kosmetycznych: | éwiczenia 15
algowych/alginatowych, liftujgcych

4 Wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu- ¢wiczenia 15
aromaterapeutycznych z masazem aromaterapeutycznym

5 Wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych z wykorzystaniem zabiegéw | ¢éwiczenia 15

fizykoterapeutycznych: mezoterapii bezigtowej, fal radiowych i
oksybrazji, oczyszczania wodorowego.




Wykonywanie nowych, praktykowanych w wybranym gabinecie
technik zabiegowych w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i
upiekszajgce;j.

¢éwiczenia

15




